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KONSUM & MEHR

Backen, aber
ohne Eier

Mit Chia-Samen

oder Lupinenmehl

ier sollen einen Teig bin-

den und locker machen.
Manche Teige kommen ohne
aus, bei anderen muss ein pas-
sender Ersatz her, wenn Eier
nicht vertragen oder aus Uber-
zeugung nicht gegessen wer-
den.

Konditormeister  Joachim
Habiger, Bundestrainer fiir
Konditoren, benutzt fiir vega-
ne Teige gerne Chia-Samen als
Ei-Ersatz. ,Wenn Sie einen Ess-
l6ffel Chia-Samen nehmen
und drei Essloffel heifdes Was-
ser und das etwa 20 Minuten
quellen lassen, ergibt das ein
Ei“ erklart der Experte.

Genauso simpel ist es, einen
Essloffel Lupinenmehl mit
zwei Essloffeln kaltem Wasser
zu verrihren. Auch diese Men-
ge entspricht einem Hiihnerei.
~Das Lupinenmehl hat wert-
volles pflanzliches EiweiR",
nennt der Konditor einen Plus-
punkt dieser Alternative.

Beide Ersatzvarianten kon-
nen in Gebidck-Rezepten den
Platz von Eiern einnehmen:
Einfach die jeweilige Menge an
Wasser und Mehl oder Samen
berechnen und anstelle der Ei-
er in den Teig rithren. dpa

URTEIL

Kredit und
Scheidung

enn es finanziell eng

wird, helfen Eltern und
Schwiegereltern mitunter ger-
ne aus. Dass sie sogar einen
Kredit iiber 250000 Euro auf
nehmen, um dem tberschul-
deten Schwiegersohn aus der
Klemme zu helfen, ist wohl
aber eher die Ausnahme.

Vereinbaren die Parteien
dariiber eine Riickzahlung,
kann sich der Schwiegersohn
auch nach der Scheidung nicht
aus der Verantwortung ziehen
- er muss zahlen. Auf ein ent-
sprechendes Urteil des Landge-
richts Frankfurt (Az. 2-23 O 701/
23) weist die Arbeitsgemein-
schaft Familienrecht des Deut-
schen Anwaltvereins hin.

In dem Fall hatte der Mann
ein Haus geerbt und benétigte
Geld, um die Immobilie erhal-
ten zu konnen. Dessen Bank
hatte ihm bereits einen Kredit
gekiindigt. Die damaligen
Schwiegereltern nahmen dar-
aufthin den Kredit tiber eine
Viertelmillion Euro auf, um die
Restschuld des gekiindigten
Kredits abzuldsen. Sie verabre-
deten miindlich, dass der
Schwiegersohn sowohl fiir
Zins und Tilgung des Kredits
aufkommt.

Einige Jahre spéter lieR sich
das junge Paar scheiden. Der
Mann erklérte, die Raten auf-
grund der Unterhaltsleistun-
gen an seine Ex-Frau nicht
mehr zahlen zu koénnen, der
Fall ging vor Gericht. Und das
gab den Klidgern recht, der ehe-
malige Schwiegersohn muss
den noch offenen Darlehens-
betrag von 190000 Euro voll-
stdndig zurtickzahlen.

Zwar konne man bei einer
Verabredung innerhalb der Fa-
milie von einem reinen Gefdl-
ligkeitsverhdltnis  sprechen.
WEeil es aber um eine Viertel-
million Euro ging, kann es sich
dem Gericht zufolge keines-
wegs um eine Gefilligkeit des
taglichen Lebens handeln. dpa

Schluss mit dem Depot machen

Wer das Auf und Ab an der Borse leid ist, kann seine Anlagen verkaufen. Das ist aber nicht immer sinnvoll

VON MECHTHILD HENNEKE

Die Abwirtsbewegungen
an den amerikanischen

Borsen haben viele Menschen
verunsichert. Die Entwicklung
der Finanzmaérkte bereitet ih-
nen Sorge und mancher tiiber-
legt, sein Depot aufzulOsen,
um Kursverlusten zu entge-
hen. Beim Verkauf fillt Abgel-
tungssteuer an, wenn Gewin-
ne entstanden sind. Und wo-
hin anschlieRend mit dem
Geld? Ein Uberblick.

Verkaufsentscheidung: Ak-
tuell schwankt der Aktien-
markt und insbesondere der
klassische =~ Weltaktienindex
(MSCI World) hat in den ver-
gangenen Tagen um etwa zehn
Prozent nachgegeben. ,Uber
einen Zeitraum von 15 Jahren
hat man in den vergangenen
Jahrzehnten mit diesem Index
keinen Verlust gemacht®, sagt
Erk Schaarschmidt von der
Verbraucherzentrale Branden-
burg, ,,man sollte in der aktuel-
len Situation die Nerven behal-
ten und, sofern man das Geld
nichtdringend benétigt, lieber
liegenlassen und auf bessere
Zeiten warten.“ Die Verbrau-
cherzentrale empfehle ohne-
hin, ETF generell nur zu kau-
fen, wenn man das Geld nicht
akut braucht, sondern mindes-
tens15 Jahre investieren moch-
te. ,Und ganz wichtig: Wenn
man in der Lage ist, Kurs-
schwankungen von 30 bis 50
Prozent zwischenzeitlich aus-
zuhalten.”

Auch Marcel Reyers, Finanz-
planer aus Limburg und im
Vorstand des Finanzplanerver-
bands FPSB Deutschland, emp-
fiehlt, sich von den Entwick-
lungen an der Borse unabhén-
gig zu machen. ,Generell gilt:
Wenn ich Geld an der Borse in
zwei Jahren brauche, sollte ich
die Anlagen verkaufen®, sagt
er, ,ansonsten ist es Zockerei,
weil der Anlagehorizont zu
kurz ist.“ Auch Michael Beu-
mer, Leiter des Teams Geldan-
lage bei Stiftung Warentest,
rdt, rechtzeitig umzuschich-
ten, wenn man weiR, dass Geld
bendtigt wird.

Das Ziel von Borsen-Fans,
den richtigen Zeitpunkt fiir ei-
nen Ausstieg zu finden, klappe
in der Regel nicht wirklich gut,
sagt Reyers. Eine wichtige
Kennzahlin der Aktienanalyse
ist das Kurs-Gewinn-Verhiltnis
(KGV). ,.Es setzt den aktuellen

Borsenkurs einer Aktie ins Ver-
hiltnis zum Gewinn je Aktie®,
sagt Reyers. Nach der Kenn-
zahl wird beurteilt, ob ein Un-
ternehmen eher hoch oder
niedrig bewertet ist. Ein hohes
KGV spricht in der Regel fiir ei-
nen Verkauf, wenn Unterneh-
men aus der gleichen Branche
ein deutlich niedrigeres KGV
aufweisen.

Borsencrashs: Abwirtsbe-
wegungen an der Borse hat es
in den letzten 25 Jahren haufi-
ger gegeben. Einen groflen
Schock erlitten viele Anleger
im Jahr 2000, als die Aktienkur-
se vieler IT-Unternehmen ab-
stiirzten. Die deutsche Borse
erholte sich damals innerhalb
von vier Jahren. Die néchste
Krise war 2008 bei dem Zusam-
menbruch der Lehman Bro-
thers Bank. Nach einem Kurz-
sturz im Dax von reichlich 50
Prozent seit einem Hoch in
2007 erholte sich die Borse bis
zum Ende des Jahres 2009. Die
nichste Krise kam mit der Co-

rona-Pandemie. Nach dem ers-
ten Lockdown im Mirz 2021
kam es zu massiven Kursver-

lusten. ,Diese waren jedoch
schon Ende des Jahres nahezu
wieder im Lot®, sagt Beumer.
Wer nur einmal im Jahr in sein
Depot geguckt hitte, hitte
vielleicht gar nichts gemerkt.

Gestaffelte Entnahme: Beu-
mer empfiehlt, auch in Krisen-
zeiten nur so viel Geld zu ent-
nehmen, wie fiirs nichste Jahr
oder die nidchsten zwei Jahre
notwendig ist. ,Man sollte sich
vorher einen Plan machen,
wann wie viel Geld gebraucht
wird“, sagt er. Die anderen Ak-
tien kénne man im Depot las-
sen. ,,Bei dem Teil, den ich erst
in 10 oder 15 Jahren benétige,
kann ich im Risiko bleiben.”

Abgeltungssteuer: Kapita-
lertrdge sind bei Verkauf steu-
erpflichtig mit 25 Prozent Ka-
pitalertragssteuer, die auch
Quellensteuer oder Abgel-
tungssteuer genannt wird.

MORITZ WIENERT

,Hinzu kommt der Soli, da-
durch steigen die Gesamtabzii-
ge auf 26,375 Prozent. Ist je-
mand in der Kirche, werden
insgesamt bis zu 27,99 Prozent
abgefithrt*, sagt  Schaar-
schmidt. Der Staat gewdihrt
Einzelpersonen 1000 Euro Frei-
betrag, Ehepaaren das Doppel-
te. Um herauszufinden, wie
viel Steuern man zahlen muss,
rat Schaarschmidt, Steuersoft-
wareprogramme oder Steuer-
rechner der Depotbank zu nut-
zen. Ob es Haltefristen gibt
und wie mit Verlustvortrdgen
umzugehen ist, wei der Steu-
erberater, so Schaarschmidt.
Die Steuer fillt nur auf Ge-
winne nach Verkauf an. ,Wer
einen Einkommenssteuersatz
von unter 25 Prozent hat, kann
bei der Jahressteuererklirung
in die sogenannte Giinstiger-
prifung gehen®, sagt Reyers.
Liegt der Grenzsteuersatz un-
ter 25 Prozent, wird dieser
Steuersatz auf die Gewinne an-
gewandt und der Anleger be-
kommt Geld erstattet. Auch

Dividendenausschiittungen
missen mit 25 Prozent ver-
steuert werden.

Geldanlagen, die vor 2009
getdtigt wurden, sind von der
Abgeltungssteuer ausgenom-
men, fiir die Gewinne dieser
Anlagen nach 2017 besteht ein
Freibetrag von 100000 Euro.
Wer sein Depot innerhalb von
Deutschland umschichtet,
sollte keine Probleme haben,
das Datum des Kaufs nachzu-
weisen, weil die Daten tibertra-
gen werden. ,Bei auslindi-
schen Depots gibt es manch-
mal Probleme®, sagt Reyers.
Beumer empfiehlt, die Kau-
funterlagen aufzubewahren,
um das Kaufdatum im Zwei-
felsfallnachweisen zu kénnen.

Ausgenommen von der Ab-
geltungssteuer sind Gold und
Kryptowdhrungen. ,Fiir sie
gelten andere Regeln, weil die-
se als privates Verduf3erungs-
geschéft eingeordnet werden®,
sagt Schaarschmidt. Wer diese
verkaufen wolle, solle sich an
seine Depotbank oder den
Steuerberater wenden.

Das Geld verwalten: Ist ein
Depot aufgel6st, stellt sich die
Frage, was mitdem Geld zu tun
ist. Die europdische Einlagen-
sicherung garantiert 100000
Euro pro Bankkunden. Sollten
hoéhere Betrdge auf mehrere
Konten verteilt werden? ,Wer
ganz vorsichtig ist, kann meh-
rere Banken aussuchen®, sagt
Brigitte Wallstabe-Water-
mann, Autorin mehrerer Fi-
nanzratgeber bei Stiftung Wa-
rentest. Da viele Banken und
Sparkassen eine freiwillige
Einlagensicherung anbieten,
seidas nicht unbedingt notig.

Alternative Anlagen: ,Eine
Anlage ohne Risiko sind Bun-
desschatzbriefe”, sagt Reyers.
Diese werden zurzeit je nach
Laufzeit mit 2,20 Prozent (Fil-
ligkeit 2027) bis 2,9 Prozent
(Falligkeit 2056) verzinst. Beu-
merrdtdazu, Geld nichtldnger
als drei Jahre festzulegen. An-
dere Optionen ohne Risiko
sind das normale Tages- oder
Festgeld. Uber Portale wie
Weltsparen lassen sich die An-
gebote vergleichen. Schaar-
schmidt empfiehlt, die Er-
reichbarkeit der Bank und die
Regeln fiir die spitere Auszah-
lung zu priifen. ,Wer eine aus-
landische Bank wadhlt, sollte
gegebenenfalls deren Sprache
sprechen kdnnen.”

Den Boden im Blick

Ein Baugrundgutachten zeigt, ob sich ein Grundstiick etwa fir
einen Keller eignet. Pflicht ist es jedoch nicht

B evor die genaue Planung
und der Bau eines Hauses
beginnt, ist es sinnvoll, ein
Baugrundgutachten einzuho-
len. Eine Pflicht dazu besteht
in der Regel zwar nicht: Aber
so ein Gutachten kann priva-
te Bauherren und Bauherrin-
nen vor hohen Kosten und Ri-
siken bewahren. Idealerweise
lisst man es vor einem Grund-
sttickskauferstellen.

Das Dokument beschreibt
detailliert die Bodenverhalt-
nisse, die Tragfdhigkeit und
den Grundwasserstand eines
Bauareals, erklirt Erik Stange
vom Bauherren-Schutzbund.

Und manchmal kommt da-
bei heraus, dass es sinnvoller
sein kann, auf einen Keller

oder sogar den Hausbau kom-
plett zuverzichten.

»Ein Keller kann problema-
tisch werden, wenn der
Grundwasserspiegel sehr
hoch liegt®, erklirt Stange. In
diesem Fall seien aufwendige
Abdichtungen und Drainage-
systeme erforderlich, um
Feuchtigkeitsschiden zu ver-
meiden. Auch stark setzungs-
gefahrdete wie weiche oder
organische Schichten - also
unzureichend tragfihige Bo-
den - konnen die Stabilitdt
des Kellers beeintrdchtigen.

Ein Hausbau kann laut
Stange insgesamt kritisch
sein, wenn das Grundstiick et-
waextrem ungiinstige Boden-
verhéltnisse aufweist —wie ei-

ne geringe Tragfdhigkeit.
Oderwenn etwa die Gefahr ei-
nes Hangrutsches besteht. ,,In
solchen Fillen sind haufig
spezielle MaRnahmen wie
Pfahlgriindungen  notwen-
dig, die mit erheblichen Zu-
satzkosten verbunden sind“,
so Stange.

In seltenen Fillen konne es
ratsam sein, vom Bauvorha-
benabzusehen, wenn die Risi-
ken und Kosten eine wirt-
schaftliche Umsetzung kaum
noch ermoglichen. Bauher-
ren miissen dann abwdégen -
das Baugrundgutachten kann
dabei helfen, zu einer realisti-
schen Einschitzung und
letztlich zu einer guten Ent-
scheidung zugelangen. dpa

Zuriick auft 30 Tage

Thailand reduziert nach wenigen Monaten
die visumfreie Aufenthaltsdauer wieder

ach nicht einmal einem

Jahr will Thailand seine
Einreisebestimmungen wieder
verschirfen: Schon bald koénn-
te der Zeitraum, in dem sich Ur-
lauber aus 93 Lindern visum-
frei in dem Konigreich aufhal-
ten diirfen, wieder von 60 auf
30 Tage reduziert werden. Zu
den Lindern gehéren auch
Deutschland, Osterreich und
die Schweiz.

Grund fiir die MaRnahme:
Viele Reisende nutzten die 60-
Tage-Erlaubnis derzeit, um ille-
gal in Thailand Geschifte zu ti-
tigen —und nicht, um Ferien zu
machen, wie die Zeitung
»Bangkok Post“ unter Beru-
fung auf das Tourismusminis-
terium schrieb.

Den Angaben zufolge sollen
sich die zustindigen Ministeri-
en und Behoérden bereits auf
die Verkiirzung auf 30 Tage ge-
einigt haben. Wann sie in Kraft
treten soll, war aber noch un-
Klar.

Die Kehrtwende kommt
nach gerade einmal acht Mona-
ten: Erst im vergangenen Juli
hatte die Regierung die visum-
freie Einreise fiir 60 Tage einge-
fiihrt, um den Tourismus anzu-
kurbeln. Das siidostasiatische
Land, das mit Trauminseln,
Tempeln und Nationalparks
lockt, ist eines der beliebtesten
Reiseziele weltweit—jedoch lag
die wichtige Branche im Zuge
der Corona-Pandemie lange
am Boden. dpa



