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is zu fiinfmal pro Jahr bucht
eine 96-jdhrige Frau aus
Berlin-Mitte eine Kurreise.
,Dabei wechselt sie zwi-
schen Kolberg in Polen und
Franzensbad in Tsche-
chien”, sagt Shenja Dick, Inhaberin des
Kurreisebiiros in Berlin-Lichtenberg.

Solange der Mann noch lebte, fuhr das
altere Ehepaar nach Pie$tany in der Slowa-
kei, doch solo war der Witwe die Anfahrt zu
anstrengend. Nun bevorzugt sie die ndhe-
ren Destinationen. , Die genannten zdhlen
zu den Highlights“, erklart Shenja Dick.
,Die Bader in Polen sind ideal fiir Erkran-
kungen der Atemwege, der Lunge sowie
des Herz- und Kreislaufsystems®, sagt
Dick. Auch Probleme des Bewegungsappa-
rats werden dort seit langem therapiert.

Im tschechischen Bédderdreieck stehen
dagegen Erkrankungen des Verdauungssys-
tems, des Herz- und Kreislaufsystems und
Bewegungsapparats im Mittelpunkt. In der
Slowakei werden Therapien gegen
Rheuma, Erkrankungen des Bewegungsap-
parats sowie Parkinson angeboten.

Seit zehn Jahren verkauft Shenja Dick
Kurreisen (www.ffair.de), ein Geschift, das
sie neben ihrem eigentlichen Reisebiiro
Weitblickreisen betreibt.

Gesundheit und korperliches Wohlbefin-
den spielen im Bewusstsein der Bevolkerung
eine immer grofere Rolle. Das Interesse an
Wellness- und Kurreisen ist gestiegen. ,So
eine grofie Nachfrage wie dieses Jahr hatten
wir bislang noch nicht“, sagt Diana Reith,
Produktmanagerin fiir ~Kurreisen bei
www.kur-gesund.de, einer Marke von Reise-
welt Teiser & Hiiter in Neuhof bei Fulda.
, Viele Menschen machen solche Reisen, um
gesund zu bleiben®, sagt sie. Damit nehmen
sie die Pravention selbst in die Hand.

Die Krankenkassen unterstiitzen das.
Besonders Personen, die zum Beispiel auf-
grund ihres Wohnorts oder aus beruflichen
Griinden nicht an wochentlich stattfinden-
den Prédventionsangeboten teilnehmen
kénnen, haben die Moglichkeit, soge-
nannte Prdventionsreisen bei der Kran-
kenkasse zu beantragen.

Schichtarbeit, andere berufliche oder
auch familidre Belastungen konnen
Griinde dafiir sein, eine kompakte Auszeit
zu nehmen. Beziiglich der Forderhdhe
miissen sich Interessenten an ihre Kassen
wenden, denn diese haben unterschiedli-
che Bestimmungen. Im Schnitt werden
rund 200 Euro pro Préventionsreise bezu-
schusst, heifst es beim Portal GSM-ge-
sund, einem Anbieter von Programmen
zur Prévention und Rehabilitation.

Entschleunigung
und Abstand vom Alltag

Bei Kurzreisen steht Wellness hiufig im
Mittelpunkt. ,Yoga ist ein wichtiges
Thema*“, sagt Diana Reith. Sie bietet zum
Beispiel Yogareisen in Kéarnten an. ,Ich
habe selbst schon mitgemacht”, sagt sie.
,Das ist entschleunigend. Da reichen defi-
nitiv ein paar Tage, um rauszukommen und
entspannt zu sein.” Ein Riickzug mit Yoga,
Meditation oder Ruhe und Schlaf wird oftin
H4usern verbracht, die - anders als iibliche
Hotels - auf Ablenkung und Programm ver-
zichten. ,,Auf den Zimmern sind manchmal
sogar keine Fernseher. Da nimmt man sich
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Reset fiir Korper und Geist

Gesundheits- und Wellnessreisende sind deutlich anspruchsvoller geworden:
Zur Klassischen Therapie von Rheuma oder Atemwegserkrankungen wollen sie auch
etwas fiir Kopfund Herz tun. Denn neben Heilung steht Pravention im Fokus
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ein Buch oder unterhalt sich mit den ande-
ren Teilnehmern®“, berichtet Diana Reith.

Ein Geheimtipp fiir eine Auszeit sei das
Hotel Reitenberger im tschechischen Ma-
rienbad, wo Yoga und sogar Ayurveda ange-
boten werden. In dem 4-Sterne-Haus sind
die Zimmer allerdings mit Fernsehern aus-
gestattet, fligt die Produktmanagerin hinzu.

Weniger entspannend hingegen sind
Reisen zur Zahnbehandlung nach Ungarn
oder fiir Haartransplantationen in die Tiir-
kei. ,Im eigentlichen Sinn sind das keine
Kurreisen, sie werden aber auch héaufig
nachgefragt”, sagt Shenja Dick.

Ziele aufierhalb der klassischen Regio-
nen sind die baltischen Linder, Monte-
negro, Kroatien oder Spanien. ,Viele Kur-
reisende haben heute Anspriiche an den
Ort, den sie besuchen®, weif$ Shenja Dick.
Sie legen Wert auf Sehenswiirdigkeiten in
der Nidhe, die Mobilitdt vor Ort und die
Ausstattung der Kurhéduser. Igalo ist bei-
spielsweise ein Kurort in der Bucht von Ko-
tor in Montenegro. Das dortige Kurzent-
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rum ist auf dem Boden eines Schlamm-
bads erbaut. ,Der leicht radioaktive Mee-
resschlamm dient als die Grundlage fiir
vielfdltige Therapien®, sagt Dick.

Verbindung von Urlaub
und Gesundheit

Die litauischen Heilbdder Bir§tonas oder
Druskininkai locken dagegen mit Heilwés-
sern. Die reine Luft, der therapeutische Torf
und Heilschlamm werden zur Behandlung
von Erkrankungen der Lunge und des Be-
wegungsapparats eingesetzt. ,Die Stille des
Kiefernwaldes tut Gesundheitstouristen
ebenfalls gut”, sagt Shenja Dick.

In die Kurbdder kommen viele Ehepaare
oder Gruppen, die Urlaub und Gesundheits-
pflege verbinden wollen. Shenja Dick emp-
fiehlt, mindestens zwei Wochen fiir eine Kur
anzusetzen. ,Nach der Eingew6hnung setzt
die Wirkung der Mafinahmen ein®, erklért
sie, ,nach drei Wochen merkt man die Erho-
lung und den Heileffekt. Dann schlagen die
Anwendungen wirklich an.“

Ein wichtiger Service, den Diana Reith
und Shenja Dick sowie viele weitere Reise-
vermittler und Reiseveranstalter ihren
Kunden bieten, ist die Haustiirabholung.
Das bedeutet, dass der Transport zur Kur
oder zum Wellnessaufenthalt direkt von zu
Hause organisiert wird. ,Darauf legen die
Kunden viel Wert", sagt Diana Reith. Die
Erholung soll von Anfang an beginnen.

Giste werden zunichst zu einem Auto-
bahntreffpunkt gebracht und steigen dort
etwa in einen Bus um. So dauert die Reise
von Berlin nach Swinemiinde mit dem Bus
zum Beispiel rund vier Stunden. ,In Swine-
miinde gibt es ein grofies Angebot an Ho-
tels, wie das 5-Sterne-Hotel Hamilton und
das 3-Sterne-Plus-Hotel Drei Inseln“, sagt
Diana Reith. Sie berichtet, dass auch die
Wintermonate bei den Kunden beliebt sind,
ja sogar die Feiertage. ,Haufig gibt es ein
Weihnachtsdinner oder Galabuffet mit be-
sonderer Musik”, berichtet die Produktma-
nagerin. So miisse man fern von der Heimat
auf wirklich nichts verzichten.
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ute Gene sind ein Grund
fiir solide Gesundheit im
hohen Alter. Doch immer
mehr Menschen wollen
sich auch selbst darum
kiimmern, lange und ohne
Einschrankungen zu leben. ,,Angebote rund
um ,Longevity’, also zur Verbesserung von
Lebensqualitit, Vitalitdt und Regeneration,
werden immer stirker nachgefragt, sagt
Claudia Wagner, Geschiftsfiihrerin von Fit
Reisen, einem der fithrenden Anbieter von
Gesundheits- und Wellnessreisen in
Deutschland. Fiir das kommende Jahr sieht
sie ,Longevity“ als einen zentralen Trend.

WELLNESS WIRD NEU DEFINIERT
Ein Hotel, das diesen Gedanken laut Clau-
dia Wagner aufgenommen hat, ist die , El-
bresidenz an der Therme" im sédchsischen
Bad Schandau. Es hat im Dachgeschoss ein
1600 Quadratmeter grofSes Wellnessareal
und bietet dort Programme wie japanische
Badezeremonien, indonesische Korper-
massagen mit tiefenentspannenden Griffen
und Atemritualen oder ,,Lomi Lomi Massa-
gen“ aus der hawaiianischen Tradition. Sol-
che Offerten sprechen Géste an, die etwas
anderes suchen als herkdmmliche Well-
nessprogramme mit Sauna und Therme.
Detox- und Slimming-Programme, Kon-
zepte zur Schlafoptimierung sowie traditio-
nelle Heilmethoden, wie Ayurvedakuren
oder Anwendungen aus der Traditionellen
Chinesischen Medizin, sieht Claudia Wag-
ner als weitere Tendenz. ,,Auch Thermal-
und Heilwasser-Wellness gewinnt an Be-
deutung, da viele Reisende ganzheitliche
Entspannung mit wissenschaftlich fundier-
ter Wirkung verbinden mochten®, sagt sie.
»Die Kunden wollen weg vom klassi-
schen Kurgedanken®, sagt auch Hartmut
Gerlach, Geschiftsfithrer von Kurdirekt,
einem Reisevermittler fiir Kur- und Well-
nessreisen. Flexiblere Programme zum
Beispiel mit Yoga-Einheiten, Atemkursen
und Radtouren seien gefragt. ,Ich tue et-

Das tut jedem gut: Ayurvedakuren (hier im Foto eine Shirodhara-Behandlung mit
warmem Ol) férdern Entspannung und Wohlbefinden.

Genussvoll

lang leben

Ganzheitliche Entspannung mit
wissenschaftlich fundierter Wirkung:
»><ongevity“ ist Hoteltrend ’26
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was fiir meine Gesundheit und bin medi-
tativ unterwegs“, so laute das Motto von
Wellnessfans, sagt Hartmut Gerlach.

Diese Haltung ist fiir den Unternehmens-
berater Wilfried Dreckmann, Wellnessanbie-
ter aus Willich, Zeichen einer Verdnderung.
»Lange Jahre erwarteten die Kunden, dass
die Hotels und Wellnesshiuser Leistungen
anbieten, die zum Wohlbefinden fiihren“,
sagt er. Eine passive Haltung entspreche aber
nicht der eigentlichen Bedeutung des Worts.

,Wellness ist ein Zustand des Gesund-
seins, ein Lebensstil - korperlich, mental so-
wie sozial und finanziell.“ Die breitere Defi-
nition erfordere eine Neuausrichtung. ,Die
Leute miissen aktiv etwas tun fiir diesen Le-
bensstil“, sagt der Unternehmensberater.

Wilfried Dreckmann sieht vor allem den
sozialen Aspekt von Wellness als Entwick-
lung der Zukunft. ,Wir miissen ihn nach
vorne stellen®, sagt er. Die Wellnessindust-
rie habe enormes Potenzial. Bei Yoga und
Meditation seien viele Erholungssuchende
noch individualistisch unterwegs. ,Es ist
zwar eine Gruppe, eine Ansammlung von
Menschen, aber ob sie immer etwas mitei-
nander zu tun haben, wage ich zu bezwei-
feln“, sagt Wilfried Dreckmann.

In Wellnesseinrichtungen arbeiteten hiau-
fig Menschen, die in anderen Bereichen,
zum Beispiel Kosmetik oder Massage, ge-
schult seien. ,Sie haben keine Ausbildung
darin, aktiv soziale Prozesse zwischen ande-
ren zu steuern”, sagt er. Ein Haus, in dem
dies und vor allem mentale Wellness ange-
boten wird, ist das Hotel ,Fritsch am Berg*
im Osterreichischen Lochau bei Bregenz,
oberhalb des Bodensees. ,Strategien fiir ein
leichtes Leben“ prisentiert das selbst-
ernannte ,,Burnout-Hotel“ seinen Gésten -
neben Regeneration und Genuss. Die Preise
dafiir liegen ab 300 Euro pro Ubernachtung
und damit im oberen Bereich.

DER GANZE MENSCH IM FOKUS
yLongevity“ ist auch fiir Wilfried Dreck-
mann ein Ansatz, der langfristig dem Begriff
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Wellness Konkurrenz machen kénnte. Vor-
reiter auf diesem Gebiet in Deutschland sei
der Lanserhof, ein Haus, das ganz auf, Lon-
gevity“ und Lifestyle-Medizin setzt und zur
oberen Preisklasse gehort. Die Mischung
aus Naturheilkunde und moderner Medizin
wird in drei Hdusern in Lans (Tirol), am Te-
gernsee und auf Sylt angeboten.

Der Reiseveranstalter DERTOUR sieht
ebenfalls ,Longevity“, aber auch ganzheitli-
che Retreats und Detox-Programme als
Trend fiir 2026. ,Bei diesen drei Themen
kénnen wir eine zweistellige Wachstums-
rate in der Kundennachfrage verzeichnen®,
sagt Sven Schikarsky, Geschiftsfithrer Pro-
dukt DERTOUR Deutschland. Interessier-
ten empfiehlt er zum Beispiel das 5-Sterne-
Hotel Falkensteiner Spa Resort Maridnské
Lézne (Marienbad) in Tschechien, das im
oberen Preissegment liegt.

Er sieht Retreats mit ldngerem Aufent-
halt und einer groflen Bandbreite an Me-
thoden, die den ganzen Menschen im Blick
haben, als Trend. Beliebte Ziele in der Ferne
seien Thailand, Bali und Sri Lanka.

Detox-Retreats wollen Korper und Geist
nachhaltig entlasten. Dafiir reisen Interes-
sierte gerne in Mittelmeer-Destinationen
wie Griechenland, Spanien und Portugal.

Im Low Budget-Bereich empfiehlt Sven
Schikarsky die polnische Ostseekiiste. ,Sie
bietet ein hervorragendes Preis-Leistungs-
Verhaltnis, punktet mit gutem Klima, kurzer
Anreise von Berlin und sehr modern ausge-
statteten Wellness- und Kurbereichen.“

Das kommt den Kundeninteressen ent-
gegen. ,Die Nachfrage nach giinstigeren
Wellnessangeboten wichst deutlich”, weifs
Fit Reisen-Geschiftsfiihrerin Claudia Wag-
ner. ,Insgesamt wird 2026 ein Jahr, in dem
Wellness noch personlicher, ganzheitlicher
und zugédnglicher wird.“ Die Géste wiinsch-
ten sich Angebote, die Entspannung, Pri-
vention und Gesundheitsférderung intelli-
gent miteinander vereinen.

Rechtlicher Hinweis: Das Foto zu diesem Text wird aufgrund
einer Zusammenarbeit mit Fit Reisen genutzt.
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Gesundheitsurlaub ist der neue Trend fiir alle, die mehr wollen als nur  mal Us™ In den 4-5terme-
Gesundheitshotels in Bad Weienstadt am See und in Waren [Miritz) verbinden sich medizini-
sche Kompetenzen, wohltuende Arerendungen und erholsame Haturlandschaften zu einer Auszeit
mit Mehrwert. Das ist Urlaub fior Korper, Seele und fir das newe Jahr, das vor Thnen licgt-

ke Wnl:h:n-.llmng_mnu beinhalten bereits T!'b:rlp'ru'i. :l:gﬂr.lrrl'rrt bti:.pil:lrnt'ﬁt fiar Riocken,
Gelenke, Atemwege oder Stressabbau. Dazu kommen wohltuende M'.umdungm wie Massagen,
Bider, Warme- oder Enl'.*mnung:l:l:hlmll.ngm. die Verspannungen ltsen und das Immunsys-
tem starken. So wird aus Urlaub ein aktiver Beitrag zur eigenen Gesundheit.

SAISON-AREANCEMENT

Gesundheitswoche Light
Briiar veen SO0, Bya G705 3008 (hrerte Akermr)
7 Machte (5a - 5a) mit Halbpension Plus
(reichhaltiges Frihstiick, Mittag und
Abend: 3-Gange-Wahlmend oder Buffet]

HEILMITTEL-ARRANGCEMENT HEILMITTEL-ARRAHCEMENT

Maturschatz

Warener Thermalsole

CESUNDHEITS-AERANLCEMENT
Kiltetherapiewoche
7 Nachte (5a - Sa) mit Vollpenson
{reichhaleiges Fruhstick, Mittag und
Abend: 3-Gange-Wahlmeni oder Buffet)
2 arrtliche Beratungsgesprache
5 Therapien, auf See abgestimmt

Radon-Heilquellenwoche
M i Wifammtond Benc !
7 Machte {5a - 5a) mit Yollpension
(reichhaltiges Frihstiick, Mittag und
Abend: 3-Gange-Wahlmeni oder Buffet)

7 Machte [5a - 5a) mit Vallpension
[reirJ'||'|.i1:ig= Fruhstick, Mittag und

1 Blutuntersuchung (pro Aufenthalt) 1 Arztgesprach Al 3-E.|1F-w=hlmn-i_| ader Buffet)
z arzthche Beratungsgesprache g Arwendungen auf Sie abgestimmt 1 EKG (pro Aufenthalt)  drztliches Beratungsgesprich

15 Radon-Therapien 25 % Rabatt auf kosmetische 12 Kaltekammergange mit 7 ausgewihite Soletherapien

2 x Massage, teil Arwendungen BN 4 individuelle Therapien

TiMp rimbzse 1.151 € TiMp kimbozss 1.04]1 € TiMp kimbzsk 1.251 € roup.rimozas 1.106 €

Fur alle Aufenthalte in beiden s-5teme-Gesundheitshotels gilt: freie Nutzung der groen Sauna- und Badelandschaft mit ganzjahrig beheiztem

W AuBenpool, ein kostenfreser Tiefgaragenplatz pro Zimmer, Bademantel und -tasche fior die Daver des Aufenthaltes, Unterhaltungs- und Aktivprogramm. m
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