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Wirtschaft

Jeden Monat ein bisschen Vermogen verbrauchen

Um die Rente aufzubessern, sind Geldanlagen fiir viele das Mittel der Wahl. Allerdings kann man auch Fehler machen

MECHTHILD HENNEKE

ondssparpline, Index-

fonds (ETFs) oder die klas-

sische Lebensversicherung

- wer fleiffig spart, kann
nach Ende der beruflichen Aktivitit
Geld zur Rente hinzuschieflen oder
sich hin und wieder Anschaffungen
leisten. Banken bieten Auszahl-
oder Entnahmepldne an, das ldsst
sich aber auch selbst organisieren.
Was es dabei zu beachten gibt, er-
kldren Experten.

Wie funktionieren Auszahlplane
bei Banken? Auszahlpldne bei Ban-
ken funktionieren @hnlich wie eine
Festgeldanlage mit regelméBiger
Ausschiittung. Das  eingezahlte
Geld wird fiir eine bestimmte Lauf-
zeit, etwa 10 oder 20 Jahre, bei der
Bank angelegt und die Bank zahlt
monatlich eine Summe aus. Das
verbleibende Geld wird verzinst.
»Der Vorteil ist eine gute Planbar-
keit und Sicherheit bei den Zinsen*,
sagt Max Schmutzer, Finanzexperte
bei Stiftung Warentest. Der Nachteil
sei, dass die Zinsen gerade bei ldn-
geren Laufzeiten vergleichsweise
niedrig seien und man iiber das
Geld nicht frei verfiigen konne.
Auch groflere  Entnahmen zwi-
schendurch seien nicht méglich.
Ralf Scherfling von der Verbrau-
cherzentrale NRW weist auf zwei Va-
rianten bei der Entnahme hin:
,»Ohne Kapitalverzehr und mit Kapi-
talverzehr.“ Ohne Kapitalverzehr be-
kommt der Sparer nur die Rendite,
die erwirtschaftet wird. Wiirde eine
Bank zum Beispiel bei einem Kapital
von 10.000 Euro drei Prozent Zinsen
jahrlich zahlen, wiren das 300 Euro
im Jahr, also 25 Euro im Monat, rech-

net er vor. ,Das ist nicht viel, aber
wenn ich sterbe, geht das Geld so an
meine Erben”, sagt er. Schwieriger
zu kalkulieren, ist die Variante mit
Kapitalverzehr. ,Dann muss ich er-
rechnen, wie lange das Geld reichen
soll“, sagt Scherfling. ,Berechne ich
es auf 20 Jahre, ist es aufgezehrt,
wenn ich 87 Jahre alt bin und féllt als
Einkommen weg.”

Wie funktionieren Auszahlplane auf
ETFs, Fonds, Aktien? Mit einem
selbstverwalteten ~ ETF-Entnahme-
plan oder einer Mischung aus Ak-
tien-ETF und Zinsanlagen bleibt
man flexibel und behilt sein Vermo-
gen in den eigenen Hénden. ,Wir
empfehlen dabei fiir 65-Jdhrige ruhig
grof8ziigig mit 30 Jahren Laufzeit zu
planen, damit das Geld nicht zu frith
alle ist”, sagt Schmutzer. Dabei gibt
es verschiedene Strategien, die
unterschiedlich komplex sind.

Bei der einfachsten Variante
reicht ein Taschenrechner: Betrof-
fene teilen jedes Jahr ihr Vermogen
durch die geplante Restlaufzeit und
entnehmen den errechneten Betrag
fiirs néchste Jahr. Nach guten Bor-
senjahren ist es mehr, nach schlech-
ten weniger. Andere Strategien sor-
gen fiir eine Zusatzrente, die weniger
schwankt und tendenziell nur steigt.
Sie lassen sich mit Online-Rechnern
auf der Seite test.de/entnahmerech-
ner kalkulieren. Markus Schmidt-
Ott, Chefredakteur von finanz-
fluss.de, nennt als Variante: ,Wenn
die Kurse gerade gut stehen, kénnte
man mit der riskantesten Geldanlage
beginnen und reduziert so gleichzei-
tig Stiick fiir Stiick das Risiko.“

Wie lange reicht das Geld? Um zu
kalkulieren, wie lange zum Beispiel

SASCHA JAECK

50.000 oder 100.000 Euro reichen,
kann man Internetrechner nutzen.
»Bei solchen Berechnungen ist
aber Vorsicht geboten“, sagt
Schmutzer. Im Schnitt habe der
Aktienmarkt iiber 30 Jahre rund 8
Prozent geliefert. ,Wer davon aus-
geht, iibersieht, dass die Rendite
nicht Jahr fiir Jahr erzielt wurde”,
so Schmutzer. Bei starken Borsen-
crashs am Anfang eines Entnah-
meplans wire das Vermdgen vor-
zeitig aufgebraucht.

Wie werden Entnahmen besteu-
ert? Bei der Auszahlung werden
hiufig Steuern fillig. Wie hoch diese
sind, ist individuell und kommt auf
die Freibetrige und den Erfolg der
Geldanlage an. Zinsen, Ertriage und
realisierte Kursgewinne sind in
Hohe des jdhrlichen Sparerpausch-
betrags von 1000 Euro steuerfrei.
Bei Aktienfonds sind zudem 30 Pro-
zent der Ertréige steuerfrei, auf den
Rest fallen Kapitalertragssteuer und
Soli an, insgesamt rund 26 Prozent.
Eventuell kommt noch Kirchen-
steuer dazu.

Scherfling rit dringend dazu,
sich rechtzeitig zu informieren, bei-
spielsweise bei einem Steuerbera-
ter. ,Es gibt viele steuerliche Rege-
lungen und man sollte wissen, wel-
che im eigenen Fall greift”, sagt er.
Wer sich vorschnell fiir eine Aus-
zahlvariante entscheidet und dann
unzufrieden ist, kann dies im Nach-
gang nicht mehr oder nur schwer
korrigieren.

Schmidt-Ott gibt als Tipp, fiir die
Altersvorsorge in thesaurierende
ETFs zu investieren, ,Diese sind
steuerlich trotz Vorabpauschale in
den meisten Jahren bessergestellt
als ausschiittende ETFs“, sagt er.

Was bringen Sofortrente-Ange-
bote? ,Sofortrenten sind gut fiir
Rentnerinnen und Rentner, die sich
tiberhaupt nicht um ihre Geldan-
lage im Ruhestand kitmmern wol-
len, sagt Schmutzer. Die Versiche-
rung verwaltet das Vermogen und
zahlt eine monatliche Rente aus,
egal wie lange der Versicherte lebt.
Die Renten sind aber langfristig
wahrscheinlich deutlich niedriger
als bei einem selbstverwalteten Ent-
nahmeplan.

Wie funktionieren Auszahlpldane
fiir Lebensversicherungen? Bei
privaten  Rentenversicherungen,
Sofortrenten und anderen Lebens-
versicherungsprodukten wird das
Geld aller Versicherten in einer ge-
meinsamen Kapitalanlage ange-
legt. Das Vermogen wird dann in
eine monatliche Rente umgerech-
net. ,Da Versicherer mit langen Le-
bensdauern rechnen, sind die Ren-
ten anfangs oft niedrig”, sagt
Schmutzer. Legt der Versicherer
das Geld der Kunden gut an, steigt
die Rente, wenn nicht, bleibt sie auf
niedrigem Niveau. Der Vorteil ist,
dass sicher ist, dass das Geld bis
zum Ende des Lebens fliefit. ,Im
Umkehrschluss fliefit das einge-
zahlte Geld bei einem friihen Tod
aber auch an die Versichertenge-
meinschaft und nicht an die Hin-
terbliebenen“, so Schmutzer. Es
lassen sich Absicherungen fiir Hin-
terbliebene vereinbaren, aber das
geht dann zulasten der Renten-
héohe.

Eine Alternative zum gestaffelten
Auszahlplan ist es, sich das Geld
komplett auszahlen zu lassen und
es in verschiedenen Anlagen neu
anzulegen.
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Gut behauptet - Rohstoffe entwickeln sich volatil

Weiter mit Meinen AufschEigen zeigen
sich Evropas Birsen bed rubigem Han-
del am Piingsmonagnachminsg. Der
DAX sieigt um 0,3 Prozent auf 18.759
Punkte, der Euro-Stoxe-50 notlert 0,2
Prozent (ber dem Schlussstand vem
Freliag bel 5.073 Punkien. Am Devi-
senmarkt zeigt sich der Euro wenig
verindert zum Dollar. Die Bérsen n
der Schwedz, In Dinemark und in Nor-
wegen blefben wegen des Felertags ge-
schingsen. In Deurschiand, Frankrelch,

Fiir Aurubis geht es dennoch um 1,3
Prozent nach oben. Bewepungereich
gehr es bel Gold und Silber nach der
massiven Rally zu. Am Nachmitag
liegt Gold 0,1 Prozent hinten bel 2.413
Dallar die Felnunze, Silber verlier: 0,6
Prozent auf 31,33 Dollar. Der Ansteg
von Silber (iber die Marke von 30 Dol-
lar spricht nach Einschdirung von Sto-
nex fiir weltere Kursstelgerungen.
Rheinmetall haben die jilngste Konso-

b hl und filhren

den Benelux-Stasten und (sterreich
sind die UmsaSize mit dem Felertags-
handel dinn. Rohstoffe entwickeln
sich volasi] am B Nach -

lidlerung abg

mit Aufschligen von 2,8 Prozent auf
526,20 Euro die Gewinnerlkste im DAY
an. Analysten sehen mum Tedl noch er-
zial. In einer

hahlick,
A

néchst krifigen Aufschlagen gibt der
Kupferpreis in der Zwischenzeir nach.

[Euro in Dollar

1095, & 1081 USS (+0.16 %)

akruellen Studie nennt etwa die LEEW
Dow Jones

ein Zhel von 64 Euro.
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