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Wirtschaft

MECHTHILD HENNEKE

ie muss ich mich ver-
halten, wenn ich
arbeitsunfahig bin?
Viele Arbeitnehmer
sind unsicher, ob sie das Haus ver-
lassen oder sogar in den Urlaub fah-
ren diirfen. Die Antwort hidngt haufig
von der Erkrankung ab. Manches
muss mit der Krankenkasse vorab
besprochen werden, um die Zahlung
von Krankengeld nicht zu riskieren.

Ab wann benétige ich eine Krank-
schreibung? ,Laut Gesetz muss eine
Erkrankung am vierten Tag nachge-
wiesen bzw. von einem Arzt festge-
stellt werden”, sagt Maria Rosenke,
Rechtsanwiltin fiir Arbeitsrecht. Sie
betont jedoch, dass Arbeitgeber ver-
langen konnen, dass schon ab dem
ersten Tag der Erkrankung eine
Arbeitsunfihigkeitsbescheinigung
(AU) eingereicht wird. Dies konne
im Arbeitsvertrag, aber auch in einer
Betriebsvereinbarung oder dem Ta-
rifvertrag festgehalten sein. ,Fallt der
erste Krankheitstag auf einen Frei-
tag, muss die Krankschreibung am
Montag vorliegen, wenn die Krank-
heit weiter andauert, sagt Sabine
Wolter, Referentin der Verbraucher-
zentrale NRW. ,Bei der Fristberech-
nung gelten immer die Kalendertage
und nicht die Arbeitstage.“

Wie muss die Krankschreibung er-
folgen? In Zeiten moderner Kom-
munikation kann die drztliche Be-
gutachtung per Videotelefonie oder
am Telefon passieren. ,Das gilt aber
nur fiir Krankheiten ohne schwere
Symptome*“, sagt Wolter. Aufierdem
muss der Patient in der Arztpraxis
bekannt sein. Die Erstbescheinigung

am Telefon darf fiir fiinf Tage ausge-
stellt werden, nach einem Videoge-
sprach fiir sieben Tage. Ist die Erst-
bescheinigung nach persénlicher
Begutachtung erfolgt, reicht fiir Fol-
gebescheinigungen ein Telefonat.
»Einen Anspruch auf ein Videoge-
sprach oder Telefonat hat man aber
nicht*, sagt Wolter.

Wie wird die Arbeitsunfahigkeitsbe-
scheinigung eingereicht? Seit dem
vergangenen Jahr hat sich der Pro-
zess verandert: Es gibt nun die elekt-
ronische Arbeitsunfédhigkeitsbe-
scheinigung - die ,eAU". ,Sie wird
vom Arzt ausgestellt. Der Arbeitge-
ber ruft sie elektronisch bei der Kran-
kenkasse ab“, sagt Wolter. Der
Arbeitnehmer erhilt einen Ausdruck
fiir seine Unterlagen. ,Er muss den
Arbeitgeber umgehend dariiber in-
formieren, dass er krank ist“, sagt
Wolter. Auch die Lange der Krank-
schreibung muss er mitteilen. Nutzt
ein Arzt nicht die eAU, sondern noch
die alte Form auf Papier, muss diese
dem Arbeitgeber zugeschickt wer-
den. Fiir Privatpatienten gibt es bis-
her noch keine eAU.

Ab wann erhalte ich Krankengeld?
Laut Gesetz gibt es nach sechs Wo-
chen Krankengeld. ,Das ist der Fall,
wenn dieselbe Erkrankung durchge-
hend vorliegt”, sagt Claudia Frank,
Fachanwiltin fiir Arbeitsrecht in
Berlin. Eine andere Variante ist, dass
dieselbe Krankheit mit Unterbre-
chungen auftritt und sich sechs Wo-
chen summieren. Krankengeld gibt
es auch, wenn vor Ablauf einer Er-
krankung eine weitere Erkrankung
auftritt. ,Es ist aber individuell zu
priifen, wenn sich Krankheiten iiber-
schneiden®, sagt Frank.
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Wer krank ist, muss beim Arbeitgeber eine Arbeitsunfdahigkeitsbescheinigung vorlegen. Dabei sind Regeln zu beachten

Z

SASCHA JAECK

Muss ich bei Arbeitsunfahigkeit in
jedem Fall zu Hause bleiben? Was
erlaubtist und was nicht, ist rechtlich
nicht festgeschrieben, sondern er-
gibt sich aus der konkreten Diagnose
und der Einschitzung des Arztes.
Das Grundprinzip ist: , Arbeitneh-
mer diirfen nichts tun, was ihre Ge-
nesung behindert”, sagt Kalle Kun-
kel, Sprecher von Verdi Berlin-Bran-
denburg. Notwendige Tatigkeiten
wie Einkaufen sind selbstverstidnd-
lich erlaubt. Aktivitidten wie Konzert-
besuche oder Reisen sollten aber
vorher mit dem Arzt besprochen
werden. Rosenke erldutert, dass
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen zum Beispiel die Wohnung
verlassen, Sport treiben oder auch zu
Konzerten gehen kénnen, wenn ih-
nen das guttut. Wer allerdings wegen
einer fiebrigen Erkdltung krankge-
schrieben ist, sollte das Bett hiiten.
Wer bei einer solchen Erkrankung
auf einem Konzert gesehen wird,
muss mit einer entsprechenden Re-
aktion des Arbeitgebers rechnen.
Eine fristlose Kiindigung kann unter
Umstidnden gerechtfertigt sein.

Darf ich bei Arbeitsunfahigkeit in
den Urlaub fahren? Das hingt von
der Art der Erkrankung ab. Ist Bettld-
gerigkeit angesagt, muss der Urlaub
verschoben werden. ,Bei einer Oh-
renentziindung kann man nicht ins
Flugzeug steigen“, sagt Rosenke.
Trégt der Urlaub aber zur Genesung
bei, spricht nichts gegen ihn.
,Grundsitzlich miissen Arbeitneh-
mer ihrem Arbeitgeber auch nicht
mitteilen, wenn sie wihrend einer
Arbeitsunféhigkeit den Wohnort ver-
lassen”, sagt Kunkel. Wichtig bei
Auslandsreisen:  Diese  sollten
arbeitsunfdhige Arbeitnehmer vor-

her mit der Krankenkasse abkldren.
»Der Anspruch auf Krankengeld ruht
eigentlich, wenn sie sich im Ausland
aufhalten”, so Kunkel, , das ist nicht
der Fall, wenn die Kasse dem Aus-
landsaufenthalt zugestimmt hat.”

Was, wenn ich im Urlaub erkranke?
Liegt fiir die Erkrankung eine eAU
vor, so werden diese Tage dem
Arbeitnehmer gutgeschrieben. ,Der
Arbeitnehmer muss dem Arbeitge-
ber die Erkrankung sofort melden
und die AU an den Arbeitgeber schi-
cken“, sagt Frank. Die Urlaubstage
kann er dann spater nehmen. Wird
man im Ausland krank, muss man
dort beim Arzt ein Attest holen. ,,Die-
ses muss dem Arbeitgeber umge-
hend zugestellt werden. Es muss die
Dauer der Erkrankung zeigen. Der
Arbeitnehmer muss auflerdem die
Adresse am Aufenthaltsort ange-
ben“, sagt Rosenke. Bei Arbeitgebern
duflerst unbeliebt sind Erkrankun-
gen kurz vor oder nach dem Urlaub,
weil sie hiufig angezweifelt werden.
Dabher sei es gut, ,,offen mit dem Vor-
gesetzten zu kommunizieren®.

Was, wenn ich vor Ablauf der AU
wieder arbeiten will? ,Arbeitneh-
mer konnen die Arbeit wieder auf-
nehmen®, sagt Frank, ,,ob man krank
oder gesund ist, entscheidet der
Arbeitnehmer selbst. Die An-
nahme, mit einer Krankschreibung
diirfe man nicht arbeiten, auch wenn
man gesund ist, sei falsch. Wer sich
trotz AU fit fiihlt zu arbeiten, sollte
dies tun. Eine Riicksprache mit dem
Arbeitgeber ist jedoch erforderlich.
Wenn dieser nicht mochte, dass vor
Ende der AU-Bescheinigung die
Arbeit aufgenommen wird, sollte
man zu Hause bleiben.
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