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Wirtschaft

Mit Leon und Leonie tiber Aktien sprechen

In Zeiten, da Bargeld seltener wird, ist es schwieriger, Kinder an Finanzthemen heranzufiihren. So kann es gehen

MECHTHILD HENNEKE

eitimmer mehr Eink#dufe im
Internet erledigt werden
und an der Kasse im Ge-
schift meist mit der EC-
Karte bezahlt wird, ist Geld zu einer
abstrakten Einheit geworden. Das
kann nicht nur dazu fiihren, dass
man leichtsinnig wird. Es stellt auch
Eltern vor Herausforderungen.
»Deshalb ist es wichtig, frithzeitig mit
Kindern tiber Geld zu sprechen®, rét
Kirstin Wulf, Expertin fiir finanzielle
Bildung in Familien in Berlin.

Tabuthema Geld: ,Uber Geld
spricht man nicht“, lautet eine Re-
densart. ,Das Schweigen {iber Geld
ist in Deutschland ein tief veranker-
tes Tabu”, sagt Wulf. ,Wir werden
oft nach unserem Einkommen oder
unserem Besitz beurteilt”, erklart
sie das Verhalten. Wer anderen
nicht erzdhle, wie viel er hat,
schiitze sich selbst. Kindern gegen-
uber das Thema auszuklammern,
diene dazu, die Kontrolle zu behal-
ten - und Arger aus dem Weg zu ge-
hen. ,Wer schweigt, vermeidet auch
das Risiko, dass das Kind diese In-
formationen nach aufSen trégt.“

Die Haltung hemme jedoch die
finanzielle Bildung der Kinder.
,Wenn wir mit Kindern offen {iber
Geld sprechen, ermoglichen wir ih-
nen, den Umgang damit zu lernen®,
sagt sie. Familien kénnten dann als
Team agieren und wenn eine finan-
zielle Krise auftauche, verstinden
die Kinder besser, warum heute et-
was nicht mehr gekauft wird, das
gestern selbstverstdndlich war. Das
Schweigen iiber Geld verhindere,
dass Kinder Strategien entwickeln
und Selbstwirksamkeit erfahren.

Erste Schritte: Wulfs Tipp: ,In
kleinen Schritten beginnen.“ Kin-
dergartenkinder konnten beim
Einkauf in die Auswahl von Pro-
dukten oder an der Kasse einbezo-
gen werden, indem sie das pas-
sende Geld heraussuchen und be-
zahlen. , Grundschulkinder kon-
nen Betrdge iiberschlagen und
Wechselgeld priifen.“ Oder Eltern
lassen sie allein zum Bécker gehen.
Solche Alltagssituationen stiarken
das Vertrauen in die eigenen Fa-
higkeiten - und die Kinder sind
stolz auf ihre Selbststédndigkeit.

Taschengeld: Durch ihr Taschen-
geld iibernehmen die Kinder spéter
mehr Verantwortung. Fiir die Hohe
gibt es Empfehlungen, zum Beispiel
vom Deutschen Jugendinstitut (fa-
milienportal.de). Fiir Zehnjihrige
empfiehlt das Portal zum Beispiel
20 bis 22,50 Euro monatlich. Wichti-
ger als die Summe ist fiir Wulf je-
doch, dass Eltern mit ihren Kindern
besprechen, wie das Geld verwen-
det wird. ,Ich empfehle drei Glaser
- so wird Geld sichtbar und greif-
bar*, sagt sie. Eines fiir das tédgliche
Budget und spontane Ausgaben,
eines zum Zuriicklegen fiir grofSere
finanzielle Ziele - angepasst an das
Alter des Kindes - und eines fiir
Geld, das man fiir andere einsetzt,
sei es fiir Geschenke, Spenden oder
eine gute Tat.

Geld sparen: Die Zeiten des Spar-
schweins sind lange her - wenn sie
auch noch nicht ganz vorbei sind.
Finanzexpertin Petra Locher von
der Verbraucherzentrale Baden-
Wiirttemberg hélt eine Spardose
nach wie vor fiir sinnvoll - ,unter
péadagogischen Gesichtspunkten®.

SASCHA JAECK

Geld in der Spardose ermdgliche es
Kindern, den Umgang mit Geld zu
iiben und kleine Summen schnell
zur Hand zu haben. Der géngige
Weg des Geldsparens ist heutzutage
jedoch das Konto bei einer Bank.

Konten fiir Kinder: Um ein Konto
fir Kinder zu er6ffnen, miissen
beide Erziehungsberechtigte zu-
stimmen. ,,Sie haben bis zur Voll-
jahrigkeit die Vermogenssorge®,
sagt Locher. Wollen GrofSeltern
oder Paten fiirs Kind sparen, ohne
dass die Eltern Zugriff haben, kon-
nen sie ein Konto auf den eigenen
Namen eroffnen, wo sie fiir das Kind
Geld zur Seite legen. Die Banken
bieten fiir Kinder und Jugendliche
besondere Kontomodelle an.

Fiir Locher ist ein eigenes Konto
fiir Kinder ab zwolf Jahren sinnvoll.
,Dann konnen Kinder mit der EC-
Karte bezahlen®, sagt sie - die Eltern
konnen die Ausgaben des Kinds im
Online-Banking verfolgen. ,,Auf das
Konto kann das Taschengeld {iber-
wiesen werden®, sagt sie. Wichtiges
Detail: Konten fiir Kinder kénnen
nicht iiberzogen werden. Einziger
Risikofaktor: das Bezahlen im Ge-
schift mit Unterschrift, statt mit
PIN. ,Dann wird nicht gepriift, ob
das Konto gedeckt ist und es kann
zu teuren Riicklastschriften kom-
men*, sagt Locher.

ETFs statt Girokonto: Die Verbrau-
cherzentrale Baden-Wiirttemberg
hat auf ihrer Webseite Tipps fiirs
Sparen fiir Kinder zusammenge-
stellt. ,Das Geld auf ein Girokonto
zu legen, um dort zu sparen, ergibt
keinen Sinn“, sagt Locher. Fiir Geld,
das kurzfristig zur Verfligung stehen
soll, empfiehlt sie ein Tagesgeld-

konto, fiir das zurzeit bis zu 1,5 Pro-
zent Zinsen gezahlt wird. Geld, das
langfristig liegen kann, sollte als
ETF-Sparplan angelegt werden. Die
Verbraucherzentrale verweist auf
die Fondsvergleiche von Stiftung
Warentest (test.de) und ridt zu
einem ETF, der die Weltindices
MSCI All Country World oder FTSE
All World abbildet. ,Erhebliche
Wertschwankungen“ seien bei ETF-
Sparpldanen médglich, gibt die Ver-
braucherzentrale zu bedenken. Da-
her eignen sie sich fiir Geld, das
nicht zu einem festen Termin ge-
braucht wird.

Depotkonten ab 18 Jahren: Junge
Erwachsene ab 18 Jahren kénnen
selbststdndig Konten und sogar Ak-
tiendepots er6ffnen. Jacob Risse hat
eine enorme Zunahme von solchen
Depots unter Jugendlichen beob-
achtet. ,Sie kaufen ETFs, Aktien,
aber auch Kryptowédhrungen®, sagt
er und rit Eltern, mit ihren Kindern
zu sprechen, bevor diese Aktien
oder anderen Borsenprodukte er-
werben. ,Eltern sollten das Prinzip
von Risiko und Rendite erkldren
und, wie man langfristig Vermogen
aufbaut”, sagt er. Damit die jungen
Anleger sich solide informieren,
sollten sie auf Verbraucherportale
wie Finanztip, Finanzfluss und
Neue Finanzwelt oder auf Angebote
der Verbraucherzentralen hinge-
wiesen werden.

Weitere Tipps bekommt man auch auf Online-
Workshops wéhrend der Global Money Week
(www.gmwgermany.de). Die Kampagne der OECD,
die in Deutschland unter der Schirmherrschaft des
Finanzministeriums steht, richtet sich an Kinder
und junge Erwachsene, die sich finanziell bilden
wollen. Sie findet vom 17. bis 23. Marz statt.
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